PROGRAM SZKOLENTIA

JAK ROZPOZNAC KRYZYS? JAK ZADBAC O SIEBIE W KRYZYSIE?

CEL SZKOLENIA

R/

« Uzyskanie odpowiedzi na pytanie czym jest kryzys, kiedy moze sie pojawic,
jak go rozpoznac?

Y/

+» Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania emocji.

R/

+» Poznanie wybranych metod pomocnych w radzeniu sobie z trudnosciami.

PROGRAM SZKOLENIA

1. Pojecie sytuacji kryzysowe;.

2. Okolicznosci sprzyjajace pojawieniu sie sytuacji kryzysowe;j.
3. Poziomy zaangazowania w sytuacji kryzysowej.

4. Emocje - “nie taki diabet straszny”.

5. Metoda STOP w walce z niepokojem.

6. Krotki trening antykryzysowy.

CENA SZKOLENIA
390 zt + VAT (23%)
W okresie pandemii cena promocyjna!

120 z1 + VAT (23%)

INFORMACJE DODATKOWE
1. Kazdy uczestnik otrzymuje:
v’ materiaty szkoleniowe
v' szablony pracy wtasnej
2. Zgtoszenia nalezy dokona¢ na podstawie formularza

3. Ilo$¢ miejsc na szkoleniu ograniczona

Matgorzata Lipko
www.mediatorwkrakowie.pl



